
 
 

For more information ask at reception or contact  
Axe : 07944 806 841 or go to www.capoeirapalmares.co.uk 

 
 
 
 
 
 
 

 
WWiitthh  MMaasstteerr  AAxxéé  ffrroomm  BBaahhiiaa,,  BBrraazziill..  

  

  
  

AAdduulltt  ₤₤77                CChhiillddrreenn  ₤₤55  

  
  
  
  

                
  

TThhee  BBrraazziilliiaann  MMaarrttiiaall  AArrtt    
  

EEvveerryy  WWeeddnneessddaayy    
77..1155--88..4455ppmm  

  
CCoommee  aalloonngg  aanndd  ttrryy  tthhiiss  eexxcciittiinngg  ccllaassss  ttoo  ddeevveelloopp  

yyoouurr  aaggiilliittyy,,  fflleexxiibbiilliittyy,,  ccoo--oorrddiinnaattiioonn  aanndd  ssttrreennggtthh!!  
  
  

OOppeenn  ttoo  mmeenn  aanndd  wwoommeenn  aanndd  cchhiillddrreenn  
BBeeggiinnnneerrss  vveerryy  wweellccoommee!!    

  


